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CITLIVA'DETSKA DUSE

Strach z prvniho dne ve skole, tlak z
povinnosti, z o¢ekavani rodicu, stres z volného
casu odpoledne a k tomu jesté vztek na
oblibeného kamarada. To vSechno prinasi
kazdodenni zivot nasich ratolesti. Neni proto
divu, ze mnoho déti je jiz v ranném véku
pretizena. A jejich reakce na tyto situace jsou
rozdilné. Nékteré déti jsou vystrasené, uzaviraji
se do sebe, jiné reaguji agresivné, méné se
koncentruji nebo se snazi na sebe upoutat
hodné pozornosti.

Nase déti se obvykle vyviji za urcitych situaci

a v urditych zivotnich fazich - vzdy vsak chceme,
aby se nasim ratolestem dafilo dobfe. K tomu
mohou pomoci originalni Bachovy kvéty.

BACHOVY KVETY

s

ORIGINAL

FLOWER REMEDIES

™

38 originalnich Bachovych kvétovych koncen-
tratii z divoce rostoucich rostlin a stromu objevil
ve 30.letech minulého stoleti znamy anglicky
lékar Dr. Edward Bach. Bachovy kvéty nam
pomahaji nastolit emocionalni rovnovidhu a
pozitivni postoj v kazdodennim zivoté.

Vice nez 70.let se fadi k jemnym prostredkum
oSetfujicim ruzné dusevni a emocionalni stavy.
Jejich prednosti je, Ze jsou prirodniho
puvodu, bezpecné a naprosto snasenlivé
a proto mohou byt bez problému uzivané
i détmi.

Bach, podpis Bacha, Bachovy kvétové koncentrdty, Krizovd esence, bézovézelené, stejné
jako i zluté podklady, jsou ochrannou zndmkou nebo zapsanou ochrannou zndamkou firmy
Bach Flower Remedies Ltd. Oxon, Velkd Britinie

DAVKOVANI

LEKARSKE

Davkovani originalnich Bachovych kvétii je
stejné jak pro dospélé, tak i pro déti. Pfi uzivani
muzeme nakapat 2 kapky* zvolené esence do
sklenicky s vodou, do ovocné stavy nebo do
kojenecké lahve s mlékem. Takto pfipraveny
napoj muze dité pomalu upijet. UzZivani lze
opakovat dle potreby. Jiné moznosti uzivani:
nanaset kapky na citlivé ¢sti (rty, spanky,
zapésti nebo zadni ¢ast usi).

Kdyz Vase dité potfebuje uzivat originalni
Bachovy kvéty delsi dobu, doporucuje se:

2 kapky* z kazdé zvolené esence nakapat do
30 ml lahvicky s pipetou a dolit neperlivou
vodou. Jako konzervacni prostredek se
doporucuje pridat 1 ¢ajova Izicka vinného octa.
Z takto pripravené lahvicky dité uziva 4 x
denné 4 kapky.

* Krizovd esence: 4 kapky
* Krizovd esence — ve spreji: 2 stitknuti

Obvykle se muze namichat do jedné 30 ml
lahvicky az 7 raznych Bachovych kveti. Délka
uzivani je jednoducha: pokud negativni
dusevni stav pretrvava delsi Cas, je vhodné
kapky uzivat tak dlouho, az se dusevni stav
opét zharmonizuje. Déti poznaji obvykle
intuitivné, kdy uz Bachovy kvéty nepotrebuji.

OSETRENI

Bachovy kvéty pusobi velice jemné. Protoze
jsou konzervované ve vinném brandy, je dobré
je vzdy uzivat naredéné. Vseobecné plati, ze
Bachovy kvéty nenahrazuji lékaiskou péci.
Proto pfi nemocech, vysoké horecce, nebo
jakémkoliv jiném podezieni na vazné
onemocnéni neprodlené vyhledejte Vaseho
détského lékare.



JAK POMAHAJI BACHOVY KVETY

Kdyz Vase ratolest trpi nasledujicimi problémy
nebo musi prekonavat urcité stresové situace,
pomahaji originalni Bachovy kvéty se lépe s
danymi situacemi v zivoté vyrovnat.

Kdyz je Vase dité plné strachu bez zjevnych (nevysvétlitelnych) diavodu

Mai-li Vas potomek nedefinovatelné strachy, je Aspen (Topol osika) spravnou
volbou, aby tyto strachy pfekonal. Je skvélym pomocnikem predevsim pro
déti, které maji désivé sny nebo nechtéji usinat ve tmé.

Kdyz ma Vase dité strach z konkrétnich véci nebo situaci

Mnoho déti ma - napriklad diky $patnym zkusenostem — pravidelné fobie
ze zcela konkrétnich situaci nebo véci. Spektrum takového strachu muze byt
opravdu Siroké, od strachu ze zubniho lékafe az po strach ze zvirat. Tady
pomdaha Mimulus (Kejklitka skvrnita).

/Z se Vase dité nepoudi z chyb

Jsou to napfiklad skolni vysledky, které ovliviiuje povrchnost a nedtslednost.
Ty muze pozitivné ovlivnit Chestnut Bud (Poupé jirovce, koriského

kastanu), ktery pomaha détem objektivné vidét vlastni chyby, poucit se z
kazdé zkusenosti a jit dal Zivotem.

Kdyz si Vas maly poklad neduvéruje

Ma Vase dité malo sebedtvéry? Ze strachu ze selze, nebere Vase dité urcité
aktivity ani v Gvahu. A to ani tehdy, kdyZ k tomu ma opravdové predpoklady
a schopnosti. Aby tento pocit ménécennosti nebyl u ditéte dominantni,

muzeme mu podat Larch (Modfin opadavy).

Kdyz se objevi novy sourozenec

Radost novopecenych rodi¢a je opravdu velika: rodinny prirastek je stfedem
pozornosti. Jen starSim sourozencem neni novy prirastek prijaty. Musi se s nim
délit o pozornost a péci rodicu. A tato situace muze tak casto vést k zarlivosti
a zavisti na nového sourozence. V téchto pfipadech pomaha Holly (Cesmina
ostrolista).

Kdyz je Vase ratolest zasnéna

Vase dité se jen ztézka koncentruje a tihne radéji k samoté, misto toho, aby

vénovalo pozornost aktivitam pfitomnosti. Dité, které ¢asto pres den sni a Zije
ve svém vlastnim svété, muze s kvétem Clematis (Bila lesni réva) nacerpat vice
vitality a ziskat Zivy zdjem o okolni svét a déni v ném.

Kdyz se Vasemu ditéti styska po domové

Mnoho déti si jen tézko zvyka na nové prostredi, obzvlast, kdyz jsou poprvé
odlouceni od rodi¢d, napiiklad ve skolce nebo skole. Tady pomaha Vasemu
ditéti Honeysuckle (Zimolez kozi list) G¢astnit se pfitomného déni a nemyslet

porad na svuj domov.

Kdyz Vas poklad vyzaduje obzvlast hodné pozornosti

Mluvi o sobé Vase dité nepretrzité a potfebuje ustavicné publikum? Mnohé
déti maji sklon k vychvalovani se a jsou naproti tomu malo citlivé k ostatnim
lidem a zvifatim. Heather (Vies obecny) pomaha rozvijet ve Vasem ditéti
veétsi citlivost pro ostatni a vymanit se z fixace jen na vlastni osobu.

KDYZ SE STANE NAHLA NEHODA

Mala zranéni, dusevni stres, nebo jiné nahlé
otfesy mohou narusit vyrovnanost malé détské
duse. V takovych chvilich pomdha zndma
Krizovd esence (Rescue Remedy), ktera se
sklada z péti originalnich Bachovych kvétu -
Impatiens (Netykavka zlazonosna), Star of
Bethlehem (Snédek okoli¢naty), Cherry Plum
(Sliva tfesniovd), Rock Rose (Devaternik peniz-
kovity) a Clematis (Bila lesni réva). Esence
pomaha [épe ustat zatézovou situaci. Jedna-li se
o strach ze zkousky, z navstévy lékare, z nehody
Ci urazu - vzdy je dobré mit po ruce tuto esenci.
Nasim malym milackim tak mtzeme rychle a
efektivné pomoci.

Origindlni Krizovd esence (Rescue Remedy)

je k dostani i ve spreji. Jeho aplikace je velmi
snadna a jednoducha: staci 2 x striknout pfimo
z lahvicky ditéti do pusy nebo na jiné jemné
Casti ktize (napf. za usima).

Krizovy krém ma stejné slozeni jako Krizovd
esence, obsahuje vsak navic Crab Apple (Plané
jablko) a je urCen pro vnéjsi pouziti. Ma uklid-
fujici a regeneracni ucinky. Suché a zatvrdlé
pokozce dodava vlhkost a povzbuzuje prirozeny
regeneracni proces pokozky. Krizovy krém je
mozné pouzit i u lehkych popaleni kiize (pri
opalovani), stipnuti hmyzem, nebo jinych
koznich podrazdéni.



OD AGRIMONY:. PO WILLOW

Kdyz Vase dité... Vyzkousejte...

Ukryva své starosti za pifjemné vystupovani Agrimony 1
(Repik lékafsky)

Ma nevysveétlitelné strachy, boji se a je nervozni Aspen 2

(Topol osika)

Je viici jinym netolerantni a vSechno chce mit Beech 3

pro sebe (Buk lesni)

Ma slabou vili, je lehce ovlivnitelné a snazi Centaury 4

se vSem vyhovét (Zemézlu¢ lékarska)

Nevéfi vlastnimu tsudku a hleda radu a Cerato 5

potvrzeni u jinych (Rozec)

Ma sklony k hysterickym projeviim Cherry Plum 6

a navalim vzteku (Sliva tresnova)

Déla porad stejné chyby a neumi se z nich Chestnut Bud 7

poucit (Poupé jirovce)

Je prehnané majetnické a vyzaduje neustilou Chicory 3

pozornost (Cekanka obecna)

Myslenkami je Casto nepritomné, sni si samo Clematis 9

pro sebe, je nekoncentrované (Bila lesni réva)

Ma nizké sebevédomi a stydi se za své télesné Crab Apple 10

symptomy (Plané jablko)

Ztratilo viru ve své schopnosti a citi Elm 1

se pretizené (Jilm)

Rychle ztraci naladu, je zklamané Gentian 12
(Horec nahorkly)

Jeho reakce jsou beznadéjné, pesimistické, Gorse 13

Casto rezignuje (Hlodas evropsky)

Porad musi byt stfedem pozornosti, je nerado Heather 14

samo a je upovidané (Vtes obecny)

Reaguje zarlivé a zavistlivé, rychle ho ovldadne Holly 15

vztek a agresivita (Cesmina ostrolista)

Styskd se mu po domové, nedokaze uzaviit Honeysuckle 16

minulost (Zimolez, kozi list)

Ztézka se dostava do pohybu a do plnéni Hornbeam 17

dennich dkolt (Habr obecny)

Je netrpélivé a podrazdéné, vsechno se musi dit Impatiens 18

velmi rychle (Netykavka zlazonosna)

Ma nedostatek sebeduvéry, citi se malo schopné, Larch 19

ma strach, ze zklame (Modrin opadavy)

Ma strach z konkrétni situace napf. z navstévy Mimulus 20

u zubare...

(Kejklifka skvrnitd)

Kdyz Vase dité... Vyzkousejte... Cislo

Nabhle propada smutku a melancholii Mustard 21
(Hot¢ice polni)

Ma silny pocit zodpovédnosti, citi se sklicené Oak 2

a vyCerpané (Dub letni)

Chybi mu energie a vitalita, napt. po dlouhé Olive 23

nemoci (Oliva)

Ma pocity viny a porad se obvitiuje Pine 24
(Borovice lesni)

Ma neustalé obavy o své nejblizsi Red Chestnut 25
(Cerveny kastan)

Prozilo silny strach a je z toho zlomené Rock Rose 26

(Devaternik penizkovity)

Je k sobé prilis narocné, vytycuje si vysoké cile Rock Water 27

a neni spokojeno se svym utsilim (Voda z 1é¢ivych prament)

Neumi se rozhodnout mezi dvémi vécmi Scleranthus 28
(Chmerek rocni)

Nezvladlo jesté zpracovat prozity Sok nebo Star of Bethlehem 29

trauma (Snédek okolicnaty)

Citi se naprosto porazené a znicené, napf Sweet Chestnut 30

pfi ztrdté milovaného ¢lovéka nebo domaciho (Kastan jedly)

zvirete

Je prehnané nadsené a pokousi se zvladat Vervain 31

nékolik dkolt najednou (Sporys lékarsky)

Je prilis dominantni, panovacné a tyranizuje Vine 32

okoli (Vinna réva)

Pomaha pfi prechodu z jednoho Zivotniho Walnut 33

obdobi do druhého (Vlassky orech)

Vnitiné se uzavira a distancuje od svého Water Violet 34

okoli (Zebratka bahenni)

Neumi zpracovat negativni prozitky, neustale White Chestnut 35

mu krouzi hlavou a musi se jimi zabyvat (Bily kastan)

Citi se nespokojené a je nerozhodné, nevi, Wild Oat 36

kterou cestou sa ma dal ubirat (Svefep vétevnaty)

Reaguje apaticky a bez vnitiniho zajmu Wild Rose 37

(Plana Sipkova ruze)

Citi se zatrpklé a ma pocit, ze se mu v zivoté Willow 38

malo dostava (Vrba zlutd)

Nachazi se pred stresovou situaci, nebo je Rescue Remedy™ 39

piimo v ni nebo po ni (Krizova esence)
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